
 

 
 

FANTASTIQUE

  

SINOSSI 

Fanta, una contorsionista guineana di 14 anni, si destreggia tra la cura della madre malata, la scuola e ciò che ama di 
più: allenarsi con un gruppo acrobatico. Essendo una delle poche ragazze della compagnia, Fanta cerca di soddisfare 
tutte le aspettative, ma gradualmente inizia a dubitare di ciò che desidera veramente. 

Un documentario magico-realistico che segue Fanta, una contorsionista quattordicenne della Guinea Conakry. 
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SUGGERIMENTI DI ATTIVITÀ IN CLASSE 

I. Prima della visione del film 

 

Prime riflessioni personali e in gruppo: 

- Osserva la locandina del film: cosa ti suggerisce l’immagine riguardo alla storia o al luogo in cui si svolge?  

- Quali sono le tue aspettative sul film? 

- Dalla sinossi hai appreso che il nome della protagonista è Fanta; il titolo del film è Fantastique . A cosa credi si riferisca 
l’aggettivo “fantastique”, come valuti questa scelta, a cosa credi si riferisca? 

 

a. Locandina (>> Formato A4 - Allegato 1) 

 

b. Il documentario 

Nel 2019 Prins ha incontrato gli acrobati dell'Amoukanama Circus, un'associazione con sede in Guinea e in Belgio 
(Rumbeke) che unisce le arti circensi africane ed europee. Su invito del gruppo, nel gennaio 2019 si è recata in Guinea, 
dove ha incontrato Fanta, allora nove anni, la più giovane e unica ragazza del gruppo. Dopo aver trascorso un po' di 
tempo con lei, Prins ha intravisto la possibilità di realizzare un film. Nel corso degli anni ha viaggiato in Guinea con diversi 
membri del team per girare il documentario. Il film è un documentario ibrido, in cui la storia di Fanta viene raccontata 
attraverso un documentario con un tocco di finzione.  

 

c. Il trailer introduce i temi del film: cerca di riconoscerne almeno tre e condividi le tue impressioni con un compagno: 

v https://www.youtube.com/watch?v=OHzSX322Xv0 
  



 

 
 
II. Dopo la visione del film 

Premessa: Le prime immagini mostrano una Fanta infreddolita che viene lavata dalla madre nell'oscurità, quasi come in 
un rituale. Poi Fanta sente una voce incantatrice: “Fanta, lascia che il mare ti aiuti, il vento ti protegga e le stelle veglino 
sui tuoi sogni”. Incorporando elementi magici in questa storia di formazione, Marjolijn Prins gioca con i confini del 
documentario regalondo un ulteriore livello di bellezza. Il contrasto che risulta è sorprendente: momenti estetizzanti con 
Fanta al centro dell'attenzione (spesso ripresa in primo piano) e la vivacità diretta con cui viene rappresentata la vita 
quotidiana che la circonda.  

 

a. Rispondi alle seguenti domande sulla struttura che la regista ha voluto dare al suo documentario: 

 

 

Da cosa puoi riconoscere 
che si tratta di un 

documentario girato 
sull’arco di più anni? 

 

 

 

 

 

 

 

Immagina di dividere il film in 
capitoli e di dare un titolo a 

ciascuna parte. 

 

 

 

 

 

 

 

Quale significato hanno 
secondo te le immagini del 

mare di notte (in particolare 
l’effetto magico delle luci 

fosforescenti, …) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
b. Le giornate di Fanta 

 

Ci sono passaggi in cui 
Fanta viene osservata nelle 

mansioni casalinghe: di cosa 
deve occuparsi? Secondo te 

quali erano le intenzioni 
della regista?  

 

 

 

 

 

 

 

Quanto sono importanti lo 
studio e la scuola per Fanta?   

 

 

 

 

 

Come puoi descrivere il 
rapporto con sua madre e 

sua nonna?  

 

 

 

 

 

 

Spiega questa affermazione, riferendoti a ciò che hai visto nel film: 

Fanta è un punto di riferimento per la famiglia e un esempio per i più piccoli.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
c. Disciplina e opportunità: lavorare sul proprio corpo 
Amoukanama (= ciò che non si rompe persiste per sempre ) è il nome del gruppo in cui da anni Fanta si allena. Gli 
allenamenti sono frequenti e duri, il lavoro sul proprio corpo costante, richiede disciplina e lavoro.  
L’allenatore dice:“Don’t think what we do here is a magic trick. It’s just work.» Just work in verità significa …. 
 
Fanta è l’unica donna nel gruppo; la nonna le dice che può fare qualsiasi cosa come un uomo, ma perché per una 
donna è più complicato? 
 
>> Discuti a coppie sulle difficoltà di altri sport simili o sulle cose in comune con lo sport che pratichi  

 

  
 

d. Il messaggio 
Il titolo del film è accompagnato da questo slogan:  « Le poids de la réalité ... la force des rêves.»  
Come spieghi questo binomio e a cosa ti fa pensare? 

 

Il peso della realtà La forza dei sogni 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
III. Attività di approfondimento 

 

a. Note di regia 

Leggi la dichiarazione di Marjolijn Prins, la regista del film. Sottolinea in rosso ciò che hai scoperto guardando il film e in 
verde le nuove informazioni che reputi interessanti. 

 
«Nel 2019, quando ho incontrato gli acrobati del Cirque Amoukanama, sono stata immediatamente 
ispirata dalla loro missione: associazione con sede sia in Guinea che in Belgio, Amoukanama unisce 
le arti circensi africane ed europee e crea unità attraverso la diversità. I loro racconti sulla ricca 
tradizione acrobatica di Conakry, dove molti giovani artisti provenienti dalle baraccopoli accedono a 
circhi di fama internazionale, mi hanno profondamente toccata. 
 
Dopo diversi incontri, mi hanno invitata in Guinea. È là che ho incontrato Fanta, la più giovane e 
unica ragazza della troupe, che all'epoca aveva solo nove anni. La sua disciplina, la sua apertura 
mentale e la sua volontà di diventare acrobata mi hanno impressionata. Trascorrendo del tempo con 
lei, ho intuito il potenziale di un film che trattasse il tema dell'emancipazione. 
 
Fantastique esplora questo complesso processo di emancipazione che deriva sia dalla tradizione, sia 
dall'economia, sia dall'ambiente sociale. Il mio film mostra come Fanta trovi gradualmente la forza 
di mettersi in discussione e di affermarsi, in un'età di transizione tra l'infanzia e l'età adulta. Nel mio 
lavoro esploro spesso le prospettive offerte ai giovani, le disuguaglianze sociali e di genere, ma da un 
punto di vista piuttosto ludico. Credo che i giovani, con la loro curiosità e immaginazione, possano 
offrire nuove prospettive sul mondo, soprattutto in questi tempi di divisioni e pregiudizi. La creatività 
e i legami sociali sono potenti leve di cambiamento.» (Marjolijn Prins) 

 

 

 

 

Marjolijn Prins, nata nei Paesi Bassi, ha studiato cinema al RITCS di Bruxelles, 
dove ha conseguito un master come documentarista. Negli ultimi anni i bambini 
sono stati la sua fonte di ispirazione. Per lei sono “un pubblico contemporaneo 
ideale. Non sono ancora culturalmente sovraccarichi, sono aperti a nuove idee, 
ritmi e interpretazioni. Come regista, ti sfidano ad affrontare tutto con mente aperta 
e ad esplorare tutto con la stessa curiosità che hanno loro”. 

 

  

Il film è stato presentato quest’anno al Festival del Film di Locarno, nella sezione Locarno KIDS 



 

 
 
b. The Amoukanama Circus 

 

Scopri la storia, gli obiettivi e le attività dell’Amoukanama Circus visitando le due pagine 
web che indichiamo qui sotto: 

 https://www.fedec.eu/en/members/13-amoukanama-circus 

https://amoukanama.org/about/ 

 

Preparate a coppie un cartellone che vi sia di aiuto per una breve presentazione orale . 

 

 

>> Conosci altre realtà simili? Associazioni che operano nello stesso ambito o con altri obiettivi?  

 

 
c. Video: America's Got Talent 2022 Amoukanama Full Performance & Story Auditions 

https://www.youtube.com/watch?v=4lkFV8lWjZ8 

 

Guarda il video della partecipazione all’America’s Got Talent nel 2022 del gruppo di cui parla il film appena visto.  

Scopri l’obiettivo del gruppo e la reazione del pubblico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
>> ALLEGATO 1: LOCANDINA E ALTRE IMMAGINI 

 

 



 

 
 

 


